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1 SERVICIO NAGIONAL DE APRENDIZAJE SENA
7/\ INSTRUMENTO DE EVALUACION

[INFoRMAGON GREIE T
| CODIGO PARA IDENTIFICACION DEL INSTRL:MENTO Ci

| FECHA DE APLICACION: T . £ %) T
| PROGRAMA DE FORMACION: Acluahzac:on de Coordinador

ID:

| CENTRO: DISENO E INNOVACION N TECNOLOGICA INDUSTRIAL _'___ __:__‘
CRITERIOS DE EVALUACION: Wkdin

| 1IDENTIFICA LOS REQUISITOS LEGALES RELACIONADOS CON LA ACTUALIZACION NORMATIVA EN TRABAJO
EN
ALTURAS

DIFERENCIA LOS ROLES Y RESPONSABILIDADES DEL PERSONAL QUE REALIZA TRABAJO EN ALTURAS DE
ACUERDO CON NORMATIVA

ESTABLECE MEDIDAS DE PREVENCION DE ACUERDO CON NORMATIVA Y PROCEDIMIENTO

DETERMINA LAS MEDIDAS DE PROTECCION CONTRA CAIDAS Y LOS ELEMENTOS DE PROTEGCION
PERSONAL

DE ACUERDO AL SECTOR ECONOMICO. "

EXPLICA LAS TECNICAS DE TRABAJO EN ALTURAS DE ACUERDO CON NORMATIVA Y. bECTOF{ EGONOMICO.
EVIDENCIA: Desempeio [ Produclo [] Lonocm\len

NOMBRE DEL APRENDIZ: Uigm Hod oﬁc & \Q _4._ e \ e 5

NOMBRE DEL INSTRUCTOR- TUTOR: JULIO CESA @MM’!TINEZ HO

1. De acuerdo 2l tipo de riesgo escriba en el paréntesis el ntimero de la medida de prevencion o
control gue se debe utilizar;
Riesgos

Medida de prevencion ‘o control a | Riesgos
utilizar

. Proyeccion de particulas (riesgo Accidéﬁ_téuaeuiféﬁs'i'ld_(fie g0
mecanico). (S) publico) (10)

2

Proteccion Extintor

- auditiva

| Ruido (riesgo fisico). (1) Sobre esfuerzos, posturas
inadecuadas  (riesgo  por
condiciones no ergoném: s)

()

2 2 [ \
Guantes de cuero | Arnes de
seqguridad
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Lacoraciones COn

hertamianis
(resgo Mecanicn)

fay/

Inhalacion de hurmos

Y vaptires
Ariesgo quimico). (e )

Voladura a cielo abierto vy en

excavacion subleranes ( '3{/

2. Behale con una % s 1 respuesta es falsa o verdaders seqirn

Riesgo es la consecuenc
probabilidad de oeurrenc
dafios o enferme

14 que se produce
ia de un evento (s

acerque a su definicién.

1 | Enfermedad pulmonar (Neumocorniosis,)
2| Derecho ern caso de Accidente

3| Caida antes de llegar al trabajo

4

Calda despué

8 de lags 6 de |z farde por
orden del jefe

dad que puede provocar el everite
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SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE SENA

INSTRUMENTO DE EVALUACION

4. Uno de los pasos mas importantes para desarrollar el trabajo seguro y que hace parte
integral del programa de prevencién y proteccion contra caldas es:

ao o)

Realizar una inspeccion del area
Entregar los EPI, Utilizar guantes, gafas
Realizar calentamiento previo a la actividad

Ve

Realizar el manejo de basuras y escombros en el area de trabajo

5 Eldecretoy laley que reglamenta el Sistema General de Riesgos Laborales es:

/

6. Allrabajar en una empresa me deben afiliar a la ARL, ¢cuando?:

a@o @

Ley 2400 de 1979 y Decreto 9 de 1979
Ley 100 del 2008 y Decrelo 1285 de 1994.
Decreto 1295 de 1994 y Ley 1562 del 2012
Ninguna de las anteriores

Inmediatamente empiece a laborar pues las ARL esta obligada a permilirlo

o
v

a.
@ Eldia anterior, porque la ARL me cubre solo el dia después de la afiliacion

¢. Una hora antes de empezar a trabajar

d. Cuando paguen la nomina

7. Los dafos generados en la responsabilidad civil generalmente se subsanan con:

@ Dinero

b. Carcel

c. No sepagas

d. Impuestos

Diga si es falso o verdadero

mediante el pago de la cotizacion mensual. Falso

La responsabilidad laboral es aquella responsabilidad delegada por el empleador a una ARL,'.

Verdadero

9. Referencie con el nimero la norma que le corresponda al equipo

FI ~ | Mosquetén o Conector ~ 40 | EN-12810- 12811 3w ae ]
L_Q Descendedores , @| ANSI-Z- 145

"3 | Cuerdas” &) , | ANSI -Z- 859.11 del 2021 A
|4 | Cascos / (1 | EN-362/

| 5 | Anclajes en general /~ (2) | EN-341 7L
6 | Ames (® | ENGS67 I/

| 7 | Eslingas ~~ (3 | EN-355 v

| 8 | Poleas @) A ANSI-z- 89 =

| 9 | Escaleras ~— (2) | EN- 1981

| 10 | Andamios ~ (9) | EN-795

10. L 2 norma de trabajo en alturas gue reglamenta los requisitos minimos es:

Resolucion 3673/08
Resolucion 1409/12
Resolucion 3368/14
Resolucién 1903/13

a
b.
c.
d.
Resolucion 4272/21

>

Powered by CamScanner

it


https://v3.camscanner.com/user/download
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1
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INFORMACION GENERAL . ey

CODIGO PARA IDENTIFICACION DEL INSTRUMENTO: C1 oot o~

FECHA DE APLICACION: Léé /Q’_ﬁ 26 5
. PROGRAMA DE FORMACION: Actualizacién de Coordinador
1D:

| CENTRO: DISENO E INNOVACION TECNOLOGICA INDUSTRIAL T iR
| CRITERIOS DE EVALUACION:

1IDENTIFICA LOS REQUISITOS LEGALES RELACIONADOS CON LA ACTUALIZACION NORMATIVA EN TRABAJO
EN
ALTURAS

DIFERENCIA LOS ROLES Y RESPONSABILIDADES DEL PERSONAL QUE REALIZA TRABAJO EN ALTURAS DE
ACUERDO CON NORMATIVA.

ESTABLECE MEDIDAS DE PREVENCION DE ACUERDO CON NORMATIVA Y PROCEDIMIENTO.

DETERMINA LAS MEDIDAS DE PROTEGCION CONTRA CAIDAS Y LOS ELEMENTOS DE PROTECCION
PERSONAL

DE ACUERDO AL SECTOR ECONOMICO.

EXPLICA LAS TECNICAS DE TRABAJO EN ALTURAS DE ACUERDO CON NORMATIVA Y SECTOR ECONOMICO.

EVIDENCIA: Desempeiio [ ] Producto [] Conocimiento l__ﬁ -t
NOMBSRE DEL APRENDIZ:

NOMBRE DEL INSTRUCTOR- TUTOR:

JULIO CESAR MARTINEZ HOYOS

1. Da acuerdo al tipo de riesgo escriba en €l paréntesis el numero de la medida de prevencion o
control que se debe ulilizar:
Riesgos 1 Medida de prevencion o control a | Riesgos

! utilizar

| Proyeccién de particulas (riesgo (
mecanico). (§) puiblico) (10

2

7

| Ruido (riesgo fisico). (1 ) /

Proteccion Extintor
auditiva

Sobre ESfIJET"’Ob

(R)

ll!lclﬂ&"l]h|ﬂ
(=1 A.Hl‘

Guantes de cuero Ames
l sequridad __l i

hl’ i! Tﬂ"l".l": P‘:‘I'E_.’I"UI .20 ."'C‘
) i f
Mana Paulq Col Mova

L{Cﬁm-l Guc\o-w\ q}‘s_

Accidente de transito (riesgo.

-

posturas

inadecuadas  (rlesgo  por
condiciones no ergonomicas)

#
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BENA
\ INS‘TRUMENTO DE EVALUACION

INFORMACION GENERAL N

comso PARA IDENTIFICACION DEL msrnummm 3

FECHA DE APLICACION: 7> 0726

PROGRAMA DE FORMACION:  Actualizacion de Coordinador

1D:

CENTRO: DISENO E INNOVACION Tf TECNOLOGICA |Nnu<.m|m

CIITERIOS DE EVALUACION:

goemurm LOS Reoulswos LEGALES RELAGIONADOS GON LA AGTUALIZAGION NORMATIVA EH TRABAIG
=N

ALTURAS

DIFERENCIA LOS ROLES Y RESPONSABILIDADES DEL PERGONAL QUE REALIZA TRABAJIO LR AL TURAL DI
ACUERDO CON NORMATIVA

ESTABLECE MEDIDAS DE PREVENGION DE ACUERDO CON NORMATIVA Y PROCEDIMIENTO .
DETERMINA LAS MEDIDAS DE PROTECCION CONTRA CAIDAS Y LOS I LEMENTOS DE PROTEGGION
PERSONAL

DE ACUERDO AL SECTOR ECONOMICO.

EXPLICA LAS TECNICAS DE TRABAJO EN ALTURAS DEE AGUERDO CON NORMATIVA Y SEGTOR EGONOMICO

EVIDENCIA: Desempefio [ ]  Producto [ | Conocimiento
NOMBRE DEL APRENDIZ;

NOMBRE DEL INSTRUCTOR- TUTOR:

LA

TULIO CESAR MARTINEZ HDYOS

1. De acuerdo al lipo de riesgo escriba en el paréntasis el nimaro de 1o medida do prevencion o
control que se debe ulllizar:
Riesgos

| Medida de prevencion o conlrol a
J utillmr -

Proyeccion de particulas (riesgo ] :
mecanico). (&) j

|

RATEETRTNIS [

Accldente de transito (nesgo
pubhca) (Vo

| 2]
, : Proteccién z

Ruido (riesgo fisico). (1 )

-

Lo Fexnanaler Alzed® C.
Voo Nne eo tloogjoesct

-

audiliva

Guantes de cuero

—OonC Ucdewt mien  Geqrcacs B,

-

| Exlintor

[ 4
Arne
saguridad

Sobre  astusrzos,

posiuras
inadecuacdas

(Nesgo por
condiclones no argondmicas)

(&)

s

de
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